Politique-cadre
de l'activité physique,
du sport et du plein air

La Ville de Shawinigan, le College Shawinigan, la Commission
scolaire de UEnergie, le Centre de santé et de services sociaux
de UEnergie et l'Unité régionale de loisir et de sport de la
Mauricie (URLSM) ont profité de la Journée nationale du sport et
de lactivité physique le 6 mai dernier pour lancer la premiére
Politique-cadre de l'activité physique, du sport et du plein
air.

« Le lancement de cette politique nous rend doublement plus
fiers aujourd’hui, puisque l'implication des cing partenaires
dans l'élaboration de son contenu marque une premiére au
Québec et confirme la volonté du milieu de réunir ses forces
pour bonifier la qualité de vie a Shawinigan! », a souligné
Josette Allard-Gignac, conseillére municipale.

La politique place a lavant-plan la promotion de lactivité
physique et le développement de saines habitudes de vie ainsi
que leurs effets positifs sur la santé des gens. La préparation du
dossier de candidature des Jeux du Québec, en février 2009, a
été le véritable déclencheur de toute cette aventure.

Huit principes directeurs :

® [a participation citoyenne

® |es instances publiques en soutien a la communauté

e ['apport de l'activité physique, du sport et du plein air au
développement de la personne et de la communauté
(sentiment d’appartenance)

e ['accessibilité et l'équité/continuum de la pratique

® e partenariat a la base des actions

¢ 'engagement bénévole et le soutien aux bénévoles

e le développement durable et sécuritaire

e ['apport de Shawinigan a la région et de la Mauricie a
Shawinigan

Six axes d‘intervention :

® ['accessibilité des services et des programmes

® 'aménagement et la pérennité des environnements et des
infrastructures

® e soutien aux organismes et aux bénévoles

® le soutien a l'excellence (espoir régional et reléve)

o les événements d’envergure

® [a mise en ceuvre de la politique

Cette politique est disponible au shawinigan.ca. Des copies
papier sont également offertes au Service aux citoyens a 'hétel
de ville de Shawinigan et aux bureaux administratifs des quatre
autres partenaires.

Scene

municipale

POUTIQUE-CADRE
DE LACTIVITE mysique,
U SPORT ET DU PLEIN TR
A SHAWINIGAN 2010.-2015

Josette Allard-Gignac, conseillere municipale, Réal Julien, vice-président au Collége
Shawinigan, Pierre Giroux, directeur de l'enfance, de la jeunesse, de la famille et de la
santé publique au Centre de santé et de services sociaux de ’Energie, Pierre Tremblay,
président de 'URLSM, et Danielle Bolduc, présidente de la Commission scolaire de
UEnergie, sont entourés de jeunes sportifs de notre ville.

Integration des
personnes handicapées

En 2005, un plan d’action pour lintégration des personnes
handicapées a été mis sur pied. Le comité de coordination
regroupe des employés municipaux et des représentants des
diverses associations de personnes handicapées. Il vise des
actions dans divers domaines tels que l'administration munici-
pale, l'accessibilité aux édifices publics, la circulation, le sta-
tionnement, les loisirs, le transport et la sécurité.

Plusieurs gestes concrets ont déja été posés, en conformité

avec ce plan. En voici quelques exemples :

® la Régie de transport en commun a mis en service derniére-
ment des autobus a plancher bas pour un acces plus facile;

e des enfants autistes participent maintenant au camp de jour
pendant la saison estivale grace a la collaboration du Centre
de santé et de services sociaux de l'Energie, d’Autisme
Mauricie et du Service loisirs, culture et vie communautaire
de la Ville de Shawinigan;

* en novembre 2009, lors de la Compétition de [Energie (pati-
nage artistique), des mesures ont été prises par les organisa-
teurs pour accroitre la participation au volet para-olympique;

e en 2010, le nombre de stationnements réservés pour les
personnes handicapées au Centre Bionest passera de 14 a 20.

Soucieux du mieux-étre de sa clientele, le comité révise
annuellement son plan d'action et le présente au conseil muni-
cipal pour adoption. Pour consulter le document, visitez le
shawinigan.ca sous l'onglet Conseil municipal / Politiques ou
procurez-vous un exemplaire au Service loisirs, culture et vie
communautaire (145, 6° Rue, Shawinigan).
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